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Вторая брошюра серии «Лекарственные растения 00 
цептов здоровья» предлагает ниформ цоо 
сбора, сушки, хранении лекарственных пас ш бы 
основных рубрик «100 рецептов здоровья жас 
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телей с рекомендациями по лечению, заболеваний 
хания. 


С ге ей. 
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РЕКОМЕНДУЕТСЯ СОБИРАТЬ 


Растение Собираемая 
часть 
Адонис | 
І трава 
Алтей“ корень 
Аир болотный? трава 
Багульник болотный! облиствен- 


ные ветки 


Бедренеп-камнеломка! подземная 
часть 
Белена черная! листья. (об- 
сохшие) 
Береза белая! почки 
сок 
Боярышник кровяно- цветки 
красный! 
плоды 
Брусника! листья 
плоды, 
побеги 
Бузина черная“ соцветия 
(цветки) 


В алериана лекарственная! корень 


| Время 


май — август 
осенью. после 
высыхания 
надземной ча- 
сти, весной 
ИЮЛЬ — август 
август — 
сентябрь 


при отцвета- 
нии растений 


в течение 
вегетации 


февраль — ап- 
рель 

апрель — май 
в период цве- 
тения 

в период пол- 
HOTO 
созревания 
апрель — май 
сентябрь — 
октябрь 

май — июнь 


ранняя весна, 
поздняя осень 
3 


Растение 


Василек синий! 


Вахта трехлистная! 


| 


Вероника 


Дымянка лекарственная 


Ежевика? 


Желтушник левкойный? 


Живокость сетчато- 
плодная 3 


4 


лекарственнаял 


Собираемая 


орневище 


трава 
ЛИСТЬЯ 


корни 
ПЛОДЫ 


трава 
(верхняя 
часть 
стебля) 
трава 


ү 


РА часть 
RASER 3 Ь Время 
рое 
| 5 В пер 
о HO 
есплодные 1d 
BETKH к” 
ИСТЬЯ ИЮЛЕ 


Э — август 
BO время 
цвет ения 


ИЮЛЬ — а 
о” == (АВГ 
май ү 


в период 
цветения 
после 
отцветания 


в период 
цветения 
в период 
ветения 
ИЮНЬ — ИЮЛЬ 


апрель — май 
июль — август 


осенью, 

весной 

июнь — август 
во время 
цветения 
осенью 

в период 

полного 

созревания 

июнь — аву 


ПОЛЬ 


386° 


0 


Зем 


Зол‹ 
Зола 


Ива 
Исла 


Кале 
Кал; 
Ка Пу; 


Кл IOK 


Клеве 


Коро, 


Конот, 


тасть 

цветущего, 

побега) 
Җостер слабительный? плоды 


Земляника лесная? корневище 
плоды ИЮНЬ 
листья май — у 
Золотарник обыкновенный! трава, в период. 
ЛИСТЬЯ цветения 
Золототысячник+ трава в начале "7 | 
цветения | а 
Ива белая? кора май — тоьо | 
А 
Исландский мох? слоевища июнь — к 
ИЮЛЬ август. 1 
_ май Календула (ноготки) 1 цветочные в период 
август корзинки цветения 


Калина обыкновенная! кора, апрель, май, 
плоды сентябрь 


Капуста огородная! кочан, сок сентябрь — 
октябрь 
Клюква обыкновенная! плоды август — 
декабрь, р 
ранней весной 
после схода. 
снега 
соцветие, во время 
трава цветения 
цветки 


семена и 
верхушеч- 


ная часть = 


Собираемая 
часть Время 


трава, М 
цв. корзинки 
апива двудомная! Листья 


ай — июль 


в пернод Be. 
тения 

Ж рёстовник обыкновенный“ корни, август — 
корневища сентябрь 
— Кровохлебка лекарствен- корневища 


Кубышка желтая! 
Т ухуруза обыкновенная! 


июль — август 
Iba в период со- 
к зревания 
початков 
Ландыш майский? Я в период 
ЬЯ цветения 
ище сентябрь = 
октябрь 
май — 
сентябрь 


Лапчатка прямостоя‹ 


Лапчатка гусиная? 


Лапчатка серебристая? в период 


цветения 


НЯ 
корпи ле отцветан 


септябрь У 

ная! с корнями 

КОК рушнина ольховидная или кора апрель — май 
ломкая? 


Лен культурный! семена в период убор 
ки созревших 
коробочек 

ШЬНЯНКа обыкновенная! трава во время ! 
цветения 
цветки шонь — ИЮЛЬ 
(соцветия) Я 
корни конец лета 
осень (после 
отцветания) 
срнод ЦвВе- 
молодые В пераа 1005 
клубне- тен я 


м 


М 
НЕ 


М 


М: 


(от 


-. 
Растенне Собиравмая 
Часть Время 
lh SS н 


Малина обыкновение 


листья, 
цветки, 
плоды, 
корни 


ИЮНЬ = ИЛЬ 
Ноль — август. 
осенью 


Мать-и-мачеха? листья HONG —— оу 


ЦВ рзинки начало цвете- 


НИЯ 
екарственная? вся надзвм- в пернод 
са ная часть цветения 
“з Можже НН Е Н- ят; в период 
ный? полного, созре- 
уст вания 
Морковь пос д 
Мята перечная во время 
цветения 
Овес посевной | ИЮНЬ 
( а | 
| Огуречная трава? НЮНЬ — июль 
ор* (огуречник) 
Х Очисток едкий! трава май — июнь 
١ Одуванчик лекарственный? листья, апрель — 
трава, сок август 
корни сентябрь — 
ДР октябрь 
4 Окопник лекарственный! корневище осенью 
с корнями 
2 Ольха серая? ШИШКИ поздней 
осенью и 
ё" зимой 
ос 7 


Собираемая. 
часть 


корневище 


развития 
Листьев 
Паслен сладко-горький? трава „в начале 
тения 
ягоды в период 
полного созр 
вания 
Паслен черный? трава в начале цве. 
тення 
ЯГОДЫ В период 
созревания 


Пастернак посевной! корни осенью 


Пастушья сумка! трава во время 
цветения 


Петрушка огородная? трава, июль = 
корни, сентябрь 
семена 

Пижма обыкновенная! соцветия в начале 
(корзинки) цветения 

Пион уклоняющийся корни, в любое 

время 

вегетации 
все растениево время 

тения 

Пихта сибирская! ветви ЗИМОЙ 
споры 
листья 


обыкновен- краевые 
цветки, 
"ЛИСТЬЯ, 
‘семена 


Собираемая 
часть 


Полынь горькая! листья конец мая — 


ИЮНЬ 
трава июнь — август 
З Полынь обыкновенная трава в период цве- 
Це. (чернобыльник)? тения 
корни август — 
( У + сентябрь 
©озрь Пустырник пятилопастный! трава, ИЮНЬ — ИЮЛЬ 
(верхушки 
IRE. ‹ растений) Р 
Редька посевная? корни октябрь 
я Пырей ползучий! корневища [1-я половина 
| лета, осень 
Репешок обыкновенный? надземная до начала пло- 
часть доношения 
Ромашка пахучая! цветки в начале цве- 
тения 
Рябина обыкновенная! плоды август — 
октябрь 
Рябина черноплодная? плоды сентябрь 
Синюха голубая! корневище осенью 
у я с корнем 
Синеголовик плосколист- трава в период 
НЫЙ 1 цветения 
Смородина черная? плоды июль — август 
т листья июнь — ИЮЛЬ 
Сирень обыкновенная! соцветия, в период цве- 


листья тения 

Солодка голая“ корневище, осенью, до 
корни ступле 

7 розов, р 


весной 


жа лекарственная? 


Растение 


Собиравмая 
часть Время 


Спорынья? 
Спорыш? 


Сосна обыкнове 


Сушеница т 
Сфагнум? 


Тмин обыкновенный“ 


Толокнянка обы 


Трилистник водяной“ 


Тысячелистник обыкно- 
венный 


Тополь черный! 
Укроп огородный? 


Фасоль обыкновенная! 


Фиалка трехцветная! 


Хвощ полевой! 
Хмель выющийся? 
Хрен обыкновенный! 
10 


ПЛОДЫ В 


OTO COD 
НИЯ 


маточные в период убор- 
рожки ки хлебов 


грава BO время ЦВЕ. 


март 
ИЮНЬ — август 


май — сең- 


в период со- 

зревания 
ТИСТЬЯ весной до IO 

явления Цвете 

ков, сентябрь — 

октябрь 
листья май — июнь 
в период цве 
тения 


И март — апрель 


трава 


почк 


вся надзем- во время цве“ 
ная часть  тения 

в пернод цве 
тения и плодо- 
ношения 


бобы, 
семена, 
плоды 
в пернод цве» 


трава 
тения 

үст 

трава июнь — авгуе 

шишки август р а 

корни июнь — авгус® 


JH ДО ПО-. 
ТИЯ Две: 
ентябрь— 
р 

— ИЮНЬ 
нод 18% 


1 — Туганаев В. В. Растения 
Ижевск: Удмуртия, 1989. 


2 — Мишин А. В. Зеленая аптека. — Ижевск: Удм 


Цикорий обыкновенный? корни 
надземная 
часть 

Чабрец (тимьян)* трава 

Чага (березовый гриб)! все тело 

Чемерица Любеля! корневище, 

і корни 

Череда трехраздельная! трава 

Черемуха обыкновенная! ПЛОДЫ 

Черника обыкновенная! плоды 

Чистотел большой! трава 
Шиповник коричный, плоды 
или майский! 

лепестки 
Щавель густой, или корневище 


конский ! с корнями 


Щитовник мужской! корневище 


Условные обозначения: 


Ли 

Соколов С, Я., Замотаев И. Ш. Срравочни 
— М.: Металлургия, 1990 

н Р (@ Ш 


май — июль 


август — 
сентябрь Я 


сентябрь 
октябрь 


Удмуртии в быту им 


сентябрь — 
октябрь, 
ранней вес 
июнь — авг 


во время цве- 
тения 


круглый год б 


ранней весной, 
август — _ 
сентябрь 


ИЮЛЬ 


июль — с. 
сентябрь с 


в период со- 
зревания 


все лето 


сентябрь — 
октябрь ч 


апрель — май, 


В ЦЕЛОСТИ И СОХРАННОСТ 


Сушка лекарственных растений — важное зв 
готовке. При неправильной сушке можно не толь 
ко уменьшить, но и совсем уничтожить содержа 
растении лекарственные вещества. В собранном 
содержится много влаги, которая постепенно испа 
ся и ведет к медленному увяданию, Химические проц 
сы в живом растении идут под воздействием особых 
ществ — ферментов. Действие ферментов продолжается 
и в сорванном растении. Они усиленно «работают», ( 
бенно во влажной среде при повышенной температур 
При этом части растений самосогреваются, буреют, де 
ствующие вещества разлагаются. Для прекращения 
рушающей деятельности ферментов, необходимо заго- 
товленное сырье быстро высушить при температуре от 
40 до 60°С или тонким слоем в тени. Пернод между, 
сбором и сушкой не должен превышать 2—3 часа, ЛЮ? { 
бая задержка ухудшает качество ЛР. 

Не меньшее значение имеет н точное соблюдение pe 
жима сушки сырья. 

Издревле целебные травы на Руси сушили «на ветру 
или в избе на легком духу, чтоб от жару не зарумяни- 
ЛО», зашивали в холстины, бережно укладывали в 
лубяные короба, обшивали рогожами, «чтоб из той тра- 
вы дух не вышел». ы 

Различное сырье требует разных режимов сушки. 
Травы, содержащие эфирные масла (душица, чабрец), 
следует сушить`при температуре 30—35°С, не выше, № 
иначе масла испарятся, 

Сырье, содержащее витамин С (шиповник, боярыш- 
ник), сушат при более высокой температуре — 80—90°, а 
гликозиды (горицвет, ландыш) — при 55—60°, т. К. 
высокая температура быстро прекращает действие фер= 
ментов, сопровождающих и разрушающих эти гликбзИ о 
ды. При более высокой температуре сушки некоторые 
лекарственные вещества также разрушаются. А. 

искусственных сушилках температура должна 
быть не выше 60°С. Искусственную сушку применяют в 
тех случаях, когда сырье собирают осенью и в XO MT 
вый период. С этой целью используют духовки ИЛ 
русские печи, но надо из печи или духовки удалять 
ажный воздух путем многократного открытия двер 
слонки, чтобы сырье не «запаривалось». 
твенная сушка — высушивание с использ 


> 


Е 


е ре- 


етру 
ЯНИ- 
гв 
гра- 


IKI. 
IJ, 
ше, 


ШЕ 
4 

Ke 
р“ 
H7 
1@ 


нием теплоты солнечных лучей, Это самый простой и 
доступный способ сушки, Естественная сушка разл 
чается на солнечную и теневую. рези 

При солнечной сушке разрушается хлорофи 
листьях, и листья буреют, цветки Обесцвонивак таня с 
ко уменьшается количество активных веществ. Шо 
му нельзя сушить на солице траву, листья, цветки, а 
также подземные органы некоторых видов ЛВ напри- 
мер, содержащие летучие эфирные масла и вещества 
гликозидного характера. На солнце можно подвяливать 
плоды шиповника, рябины, малины, черники, боярыш- 
ника, а затем загружать их в печь ИЛИ В специальную 
сушилку н сушить при температуре 60—80°С. Солнен- 
ную сушку чаще всего используют для сушки корней, 
плодов, коры некоторых лекарственных растений. Вы- 
мытое сырье подсушивают от внешней влаги. Сушат на 
открытом месте — бр‹ зенте, подстилке, бумаге, но не 
на газете, раскладывая сырье тонким слоем. Главное 
условие хорошей тепловой сушки — сильное проветри- 
вание. 

Теневая сушка пров‹ 
весом, нач Хх 


токах, под на- 
ей, в воздушных 
х сараях. Все ви- 
его сушить в тени 
предохраняет сырье 
тся хорошая вен- 
открыты. Сырье раскла- 
олочными или марлевыми 
› для этого способа сушки — 
Гак сушат листья, тра- 


от солнечных лучей н 
ТИЛЯЦИЯ, Т. 
дывают на 
ситами: Г 
хорошая 
вы, цветки. 

Хорошее качество лекарственного сырья получается 
при воздушной сушке, при сушке его в любом сухом 
хорошо проветриваемом помещенин, под навесом из 
брезента, чтобы оно не намокло, или просто на воздухе, 
HO обязательно в тени. В этом случае надо оберегать 
сырье от росы. 

Во время сушки сырье, разложенное слоем 1—2 см, 
обязательно переворачивают 1—2 раза в сутки. 

Пахучее лекарственное сырье сушат отдельно от Hz 
пахучего во избежание впитывания запаха. 

При сушке большого количества сырья на чердаках 
устраивают стеллажи. Из деревянных брусьев 140Х 70 см 


сбивают 4-угольные рамы, на которые натягивают Ет. 


нал. Рамы можно помещать одну 
ойках из брусьев. | 
1ри сушке из растений испаряется 
часть воды: из травы — 70%, листьев — 8 
тов = 75%, корней — 65%, коры — 45%. 
Шересушивать сырье нежелательно, т к. 
чае оно быстро измельчается. Вели 
то ЛР нужно увлажнить, оставив на ночь на открыт 
воздухе. | 

Почки сушат в помещении, раскладывая их Тонким, 
слоем на подстилке. Сушить в горячей печи или на Ie 
ЧН нельзя, т. к. от сильного нагревания почки распускают. + 
СЯ и становятся негодными. Сушить осторожно — дли. 
тельное время в прохладном проветриваемом помеще» 

НИИ. 

Травы, листья, цветы следует высушивать без дог Ў 
ступа солнечных лучей (в тепи), при этом хорошо со- 
храняется окраска стеблей, листьев, цветов и действу- 
ющие начала растения. 

Нанболее удобно производить сушку на черлаках, 
оборудованных из проволочной сетки, легкой марли для 
раскладки растений тонк лоем 1—2 см. 

Разложенные на стеллажах растения необходимо не 
менее раза в сутки переворачивать и создавать тем 
самым проветривание. 

Сушку можно производить и в специальных сушках, 
где есть возможность регулировать температуру. Тимь- 
ян, чабреп, душицу сушат медленно, при температуре 
не выше 30—35°, а горицвет, ландыш — при температу 
ре 50—60°, листья первоцвета — при 80—905°С. 

Конец сушки сырья определяется на ощупь: листья и 
травы должны легко перетираться на ладони, а стебли 
травы и главные жилки листьев — ломаться, а не гнуть- 
ся при сгибании; цветы должны быть сухими на ощупь. 

Корни и корневища, содержащие алкалоиды и ду ^ 
‘бильные вещества, можно сушить на солнце, а глико: ш 
Зидсодержащие (морозник, кендырь и др.) сушат 
Т тени. Сушить в помещении приходится долго (нескол 
ко недель). Поэтому их предподчтительней сушить 

аках или в русской печи с открытой дверцей, 3 
ОЙ, в специальных сушилках на самом маленьк 


ушат нанизанными на нитки, как. 
ясистые) и длинные корни перед. 
вдоль на части 5—10 смх 1—5 


ни не толстые, сушат целико 
корни и корневища расклады 
переворачиваются 2—3 
Om —4 дня. 

га 3-41 


м. Шри солнечной суш © 
ваются слоем в 2—3 см 
раза в день. Сырье высыхает з 


ШК. ел 7 7 м 
цу? Конец сушки определяется на ощупь: при этом кор- 
т ни и корневища должны ломаться на излом с треском 

Тоу а не гнуться. а 
нк Ягоды сушат на воздухе, в печах или духовых шка- 
` Ну фах. Ягоды, не вынимая ИЗ НИХ косточек, рассыпают. 

по. на противни, покрытые ветошью и бумагой, слоем В 
dior. А 2 см и ставят в духовку или печь при температуре 
Дан. 50—60° на 8—10 часов. Досушить ягоды можно на от. Р, 
еще. крытом воздухе. 

Плоды рябины сушат так: отделяют И л - 

) Д Х от плодоно 

д0. + жек, моют, затем опускают на 9—3 мин. в кипяток, 

со- после чего рябину охлаждают в свежей воде и отбра- 

тву. сывают на решето для стока лишней влаги. Сущат в ду- 
ховке или печи при температуре 70-75%; 

Кау Высушенные плоды морщинистые, окраска их ко- 

жицы темно- оран 1, с глянцем. 
ДЛЯ 


Плоды шиповн: 


сг 


перебирают, но не моют. Dac. 


кладывают на металлические сита н перед сушкой про- 
) не вяливают на солнце. Надо начать сушить при темпера- 
тем туре 40°, постепенно повышая ее до 60—90°. Дверцу 
приоткрыть. Время сушки 8—10 часов, выдержки — 
сах, 2—3 дня. 
Mb? Шлоды боярышника и другие сушат так, как плоды 
уре шиповника. Для сушки плодов в небольших количест- 
ту- вах используется обыкновенная русская печь. Конец 
сушки определяется на ощупь: при сжимании сочных 
тн плодов в руке они не должны слипаться в комок. 
ЛИН > В тепловых сушилках сырье всегда несколько пере- 
Tb” сушивается и делается хрупким, поэтому его после 
ПБ, сушки необходимо выдержать некоторое время в про- 
- ветриваемом помещении и на стеллажах для поглоще- 
и 8 НИЯ влаги, 
в Из высушенного сырья удаляют побуревшие, за- 


тнившие, заплесневевшие части, посторонние растения и 
ошибочно собранные части ЛР, не являющиеся сырьем, 
Отсейвают минеральную примесь и излишне измель- 
Ченный материал. Досушивают, если процент виа: 
° больше нормы (815%) или увлажняют пересущен 
сырье (листья вахты). э 

Паковка и маркировка лекарственного сырвя 
Го вида сырья предусмотрен свой тип, 


H своя тара, которые должны обе 
в процессе хранения. Основные виды тары — 
тканевые одинарные или двойные, мешки" бү о 
многослойные и мешки полиэтиленовые Бук Умаж 
ков 40—60 кг. ость м 
Кору, корни, корневища, травы и некоторые 

прессуют в кипы массой 100—195 кг. Қипы бб т | н 
ся тканью. Многне виды цветков упаковывают в ү | 

ные ящики, выстланные внутри оберточной бума 
Высущенное сырье до сдачи 5 


в аптеки хранят в су. у 
хом темном месте в упаковках с прикрепленной Этикет. п 
КОЙ, где указывается название сырья и дата заготовки, “ 


Высушенное сырье необходимо скорее отправить на С 
заготовительный пункт для сдачи. Однако обычно не. П 


СПечитЬ каче 


т> т 


которое время его приходится хранить. 1 Л 

Те из растительных материалов, которые содержат Н 
сильно ароматические эфирные масла, должны сохра- М 
няться в стороне от прочих ЛР. те 

Все ядовитые растения хранят в отдельном IO: М 
мещенин при полной гарантин не смешения их © 4 
| другими, а на заготовительном пункте держат в р! 
| особой кладовой, под замком и опломбированной (епи- 
| сок А). Отдельно от других видов сырья, под замком 9 
| находится сырье, содержащее сильно действующие Be 5 
щества (список Б). В специально отведенном месте І 
хранят и плоды, легко подвергающиеся порче амбарны" Е 
ми вредителями. Для защиты товара от повреждения Е 
мышами тару подвешивают под крышу. ое] те 
Наполненные мешки при хранении и транспортир 
ке нельзя ставить на сырую землю. А 
Основная масса сырья не относящаяся к вышеука А о 
запным группам, хранится в общих кладов оши Е. 

Для сохранения хорошо. высушенного маси ЛАК Т 
ют большое значение место хранения и тара ОЛ 1 же 
ка) Более всего нужно остерегаться сырого таа х" су 
и хранения в незакрытом виде. Впитывая к В Т 
товленный материал разрушается, измени попа ты 
и приобретает затхлый запах. Под ү ускоря мӯ 
ших микроорганизмов, плесневелых грноков, , Ke 


| ся порча сырья. | р 
| а С должно быть сухое, хороши пр 
емое, доступное частому осмотру, АГЫ, ш 
› или склад лекарственных растени о 
или подвал. Хорошим e ТП 
мая комната при жилом HOME 


_ Оптимальные условия хранения лекарствен 

сырья на складе при температуре + 10-15 и влажн 
сти 30—40%. 
Готовый товар раскладывать надо свободно, а луч- 


Й аа со оасу помещать в COO THEI CTD IO око иаа 
ү | и ие мешки, плот- 
и р. но закрыва З ки, коробки, стеклянные банки. 
т | o JacTeHHAM гару 
Эти ой К лем КОДА 2 Е нае « 
ш а | ка 1 растения, времени и места сбора и 

HO: a. 
ШЙ ТА Лекарственные растения при хранении подвергают- 
Чо Т сл еще большему изменению, чем при сушке. Они мало- 
помалу теряют свои лечебные качества. Большинство 
держат Й ЛР становится некачественными через несколько лет, 
сора HO которые портятся в течение года. Поэтому фар- 
макопея требует ежегодного заготовления свежих ма- 
ол р 08 листьев белладонны, наперстянки, белены, дур. 

798 о. а рек) хмеля, клубней аконита, боли- 
жат в рыньи, семян льна. "поротниа, розова 
1 (спи- Сроки хранения цветов, травы, листьев не превышга- 
замком 107 1—2 лет, a корней, корневищ, коры, плодов и семян=— 
не ве- 2—8 лет. 

месте Особого хранения требуют плоды шиповника, Их 
бары: садо оберегать от влаги, хранить в фаперной и картон: 
дения Й коробке, выстланной парафинированной бумагой, 

или в мешке из плотной чистой хлопчатобумажной тка- 

тирв- НИ Пи температуре 0С, обязательно в темном месте. 

ри самостоятельной заготовке в небольших коли- 

кук 4 ощ н а создавать запасы сырья, переходящие 
бо 208, | адо ежегодно обновлять их. 

не о маре помещают в мешочки из ткани, в бу- 

КОВ" ر‎ т -мешки или картонные коробки, выло- 
тако”. р в нутри бумагой, но не газетами. Ставят их в 

ШП ухое темное место, а если в сырье есть эфирпомаслин: 


Ку Шсетаа, то хранят в стеклянных банках с притер- 
а инчивающимися крышками. Так содержат лист 
Кет речной, корень валерианы... В банку кладут этих 
у названием сырья, времени и места сбора. 

кек Родных лекарей, травников заготовленных 
р Ков с лекарствами не так уж много. Основная м 
ч лекарственного сырья хранится отдельно 

| ето по мере необходимости, Э 

Е му сохранению целебных сво 


Ше... 


и храненин лекарственного сырья в д 
иях не следует помещать его на кухне, вт 
месте — там сырье будет пересыхать. Холодильник + 
же неподходящее место для хранения, Эй 

Лучше всего выделить для хранения запасов ЛР от. 
дельный деревянный шкафчик в сухой, хорошо провет- 
риваемой комнате либо на чердаке, 

А. П. Попов, автор книги «Лекарственные растения 
в народной медицине», рекомендует хранить высущен- 
ные растения всегда подвешенными в бумажных куль- 
ках или в обертках. При хранении ЛР в ящиках по- 
следние необходимо предварительно выстлать внутри ғ 
бумагой. 

Чтобы определить по внешнему виду качество хра- 
нившегося дома лекарственного растительного сырья, 
достаточно знать следующее, 

Если лекарственные травы хранились правильно, 
они сохраняют свой естественный, первоначальный (по- 
лученный сразу после сушки) цвет, запах и структуру. 
Цвег определяют при дневном освещении, запах — 
при растиранни растительных тканей. Сырье не должно 


иметь запаха плесени и других, не свойственных ему А 
запахов. 


Плоды черники, малины ит. п. не должны слипаться в 
комки, при растиранни недолжны пачкать ладоней. Цвет- 


KH, листья, травы не должны рассыпаться в пыль при 1 
растиранин, что обычно происходит при пересушивании с’ 
и хранении в слишком сухом месте. Недопустимо нали- Ч 
чие в лекарственном растительном сырье следов при“ и 


сутетвия насекомых и грызунов. 


BC 
Выход лекарственного сырья после сушки И и 
(на 100 г свежесобранных растений) с 


Количество сухого 
Растения Вид сырья К сырья, в КГ 


листья 45 
почки 40—45) 
бой. продырявленный _ трава 30 
листья 
корневнше 
листья 

_ соплодия 


ма обыкновенная цветки 


Подорожник большой листья 22—98 
Полынь горькая трава 405 
Пустырник пятилопастный трава 25—98 
Ромашка душистая цветки ` 20 

Сосна обыкновенная ПОЧКИ 38—40 
Тысячелистник обыкновенный трава 37—94 
Чистотел большой трава 28—25 
Череда трехраздельная трава 18—20 
Шиповник коричный плоды 32—83 


ВНУТРЬ ИЛИ НАРУЖНО? 


Лекарственные растения применяются в народе как 
внутрь, так и наружно. 

Внутрь вводят растения в виде: 

1) выжатого из р ий сока; 

2) отваров из растений; 

3) вытяжек из корней, коры, семян и плодов с по- 
мощью воды, вина, водки, спирта; 

4) порошка из выс нных частей растений. 

Наружно — в виде ванн, клизм, обворачиваний в 
простыню, смоченную в отваре из лекарственных раг 
стений, в виде примочек, компрессов, прикладываний 
частей растения и паст из них к больным местам 
HT. п. 

Народная практика показывает, что наиболее часто 
встречающаяся и, можно сказать, самая подходящая 
и хорошая общая доза для применения внутрь = 1 ст. Л, 
с верхом мелко нарезанного растения или смеси На 
стакан кипятка или 4 ст. л. с верхом на литр кипятка. 

Болгарские авторы (Иорданов Д, Николов И» Бой- 
чинов) приводят такую схему разовой дозы лекарст» 
венных растений в зависимости от возраста больного: 
от 25 до 60 лет — 1 доза; от 14 до 25 лет — 2/3 дозы; 
от 7 до 14 лет — 1/2 дозы; от 4 до 7 лет — 1/3 дозы: ОТ 
3 до 4 лет— 1/6 — 1/4 дозы; от 1 до 2 лет — 1/8— 1/4. 
дозы; до 1 года —1/12—1/8 дозы. 

Лечение лекарственными растениями длится 
цами. Через полтора-два месяца ежедневных 
лекарства делается двухнедельный перерыв» 
ре лечения повторяют. Всего проводят 


ако требуется очень строгая дозировка 
и сильнодействующих лекарственных расте 


Настой. В народной медицине настои готовят. 
— чим и холодным способами. Горячий настой ИЗ отд 
ных ЛР или сборов готовят следующим образом: 
(1—2 ст. л.) сырья помешают в эмалированную 
фаянсовую посуду, заливают 200 мл (1 стакан} горя 
кипяченой воды, закрывают крышкой и настаивают 
4—6 часов или нагревают в кипяченой воде. (на вод 
| пой бане 15 мин., охлаждают 45 мин. при комнатной 
` температуре). Оставшееся сырье отжимают, Объем по- ? 
лученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл, 
На практике горячие настои более удобно готовить 
с помощью термоса. Для этого назначенную дозу расти- 
тельного сырья (обычно 2 ст. л.) высыпают в термос и 
заливают двумя стаканами крутого кипятка (суточная | 
доза), плотно закрывают Кү и. Лучше это делать р 
вечером. За ночь трава настаивается. На следующий 


день нужно выпить весь настой в 3 приема за 30 ШЙ 2 
до еды, Настой (по 1/2 или стакана) каждый раз наг С 
ливают из термоса, охлаждают, (чтобы он был теплым, р 
НО не горячим!) н выпивают. Настой надо хранить в 
термосе не больше суток. С 
народной практике водные настои готовят и XO: К 
лодным способом: измельченные частицы растений за- ] р 
ливают холодной кипяченой водой и настаивают в эма 
Лированной посуде в закрытом виде 4—8— 19 часов, П 
Затем настой процеживают н фильтруют через несколь= 
ко слоев марли. а 
Отвар готовят иначе: 10 г (1—2 ст. л.) сырья поме: 1 
щают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 ж 
стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой ј це 
н нагревают в кипящей воде (водяной бане) 30 мии» 
охлаждают при комнатной температуре 10 мин. проце HO 


живают. Оставшееся сырье отжимают. Объем получен” 

5 ного отвара доводят кипяченой водой до 200 мл. 
к. Отвары растений, содержащих дубильные BENE 
— фильтруют сразу же после слятия с огня (дуб, Ш 
ей, черника, зверобой, ромашка). 
Существует и другой способ приготовления ‹ 
. Л. смеси (каждая ложка с верхом) пасыпа 
литровую посуду (лучше всего 
а 10 — это важно во изб 


"е 


закрывают крышкой п оставляют на ночь 
‚натной температуре, чтобы сырье намокло, Д, 
с вечера. Утром смесь ставят на огонь и, когда заки- 
пит» продолжают кипятить под крышкой б 
Снимают с огия, оставляют в кастрюле пол а 
ВОИС, затем процеживают через олен КУЛ т 
почку и отжимают, ря- 

Натощак горячим выпивают целый стакан, а а 
Нато 05 допивают в течение дня в 4 приема, каждый при 


оз час после е Г E ЖЕУ СНА 

| n. ем ا‎ час од: еды, И так поступают во все время Я 

бул } лечения, ежедневно приготовляя свежий отвар. 

и При закисанни отвара к концу дня (летом) готовят 

ШШ 

рас. меньшие порции, примерно на два приема. 

т ГБ | Напар приготавливается почти также. Разница лишь 

00 п в TOM, что зелье заливают кипятком и целую ‘ночь па- 

‘очная рят в духовке (постепенно остывающей). Утром проце- 

1елать живают, подогревают и принимают так же, как и отвар. 

тощий Если смеси содержат кору, корни, семена, ягоды, 

J мни, древесину и листья толокнянки тогда в большинстве 

13 На: случаев готовят отвары, в остальных случаях — напа- 

ПЛЫМ, ры, Настой делают из листьев, цветков, стеблей. 

ть 6 Корни окопника и ягоды шиповника не подлежат 
отвару, так как действующие вещества, заключенные в 

e корне окопника, и витамины в ягодах шиповника раз- 

2 рушаются при кипячении 

| 34: үг ы 

Ж Обычно из одной части измельченного сырья можно 

в приготовить 10 частей настоя или отвара. 
асов. Частон некоторых растений для внутреннего упот- 


КОЛЬ, ребления готовят менее концентрированными, для них 


соотношение сырья и воды составляет не 1:10, а 1:20, 
e 1:30 ит, д. 


108 4 Ha 

(1 |с астои предназначенные для наружного приме- 
кой Иня, делают более концентрированными. 
ЇЇ? ү ранить настои и отвары нужно в темном, прохлад- 
و‎ П С ОМ месте, можно в холодильнике, по в любом случае 
аг. не более 3 суток, т. к. корни быстро портятся. Лучше 
4 ВСТО HX готовить ежедневно. 

Ж) К астойку, или по-латыни тинктуру, не надо смеши- 
ст ПА Вс настоем, т. к. измельченное лекарственное сырье 
ПА В данном случае настаивается не на воде, а на спирту, 


ИВ 
в асчета 1:4. При домашнем приготовлении настойк 


®-ный спирт заменяют водкой, но водку берут 

аза больше. - 

„ стаивается лекарственное сырье в стеклян 

БЭ В теплом темном месте в течение 8—1 
1 


| › настойку необходимо изредка взбалты 
жде чем настаивать праву или корень, 


н 
мельчить, Готовую настойку процеживают и слив 


темный флакон. Профильтровапная настойка Н 
длительное 
з 


быть прозрачной. Она может храниться 
время (от года до трех лет). 

Экстракт из растения, если нет приготовленного в 
аптеке, заменяется в народе простым отваром, HO коң- 
центрированнее обычного в два раза, Чаще всего его 
выпаривают в русской печи, в закрытой посуде, Так го- 
товить экстракт необходимо при использовании эфирно- 
масличных растений, Дозы употребления экстрактов 
домашнего приготовления всегда равны дозам аптечных 
настоек. 

Порошки изготавливают чаще всего в  металличе- 
ской посуде (вместо аптечной фарфоровой) толчением 
растительного сырья до превращения его в муку. Хра- 
Нить порошок необходимо в хорошо закупоренной стек- 
лянной посуде, принимать его лучше  свежеизготов- 
ленным. 

Мази готовят на основах, чаще всего таких, как сви- 
НОЙ внутренний вытопленный жир (смалец), который 
легко всасывается в к человека, а также коровье 
масло (несоленое) или вазелин (лучше желтый). В ос- 
нову кладут или порошок из растения, или экстракт 
(спущенный отвар), или настойку, либо свежий сок. 
Последние три формы труднее смешать с основой, чем 
порошок. Их необходимо тщательно длительное время 
смешивать, пока не застынет разогретая перед тем ос- 
нова. Доза приготовления в основном 1:4, TO @СТБ 
одна часть растения на четыре части основы, 

Мази, приготовленные на сале или масле, легко про- 
Никают в кожу и оказывают более глубокое действие, 
чем мази на вазелине. 

Сок. В народной медицине часто применяют просто 
свежий сок растений из отдельных его частей или из 
всего целиком. Годится только сок, полученный из све-- 
жих ЛР, собранных в то время, когда они содержат 
больше всего полезных элементов. 

Приготовленный сок употребляют сразу, не храня 

ОКИ из свежих растений получают с помощью те 
рубки или соковыжималки. Если сок дейс 


ГЬ сок можно, добавив 20% сп 
стений — от 30 до 70%. 

аляционные смеси приготавливают па OCH 
ых отваров илн настоев с послед ЮЩИМ Г 


товы. р > разведен 
ем их кипяченой водой до необходимой лечебной к 


центрации (обычно 1:2 и 1:3). 
Растворы для примочек, спринцевания, 
кочок готовят аналогичным способом, 
необходимости получения более 
водных вытяжек настои и отвары сл 
7 на расчета 1:5. H 1:3. 
Для лечебных ванн 
расчета 1—2 л на ванну, 


местных ван- 
однако. в случае 
концентрированных 
едует приготовлять, 


настои и отвары используют H3 | 


Талдуу, А Лекарственные сборы, Опыт народной медицины Е 
УЛ Чек позволяет считать, что при лечении ЛР лучше пользо- 
ку, у ваться сборами, а пе отдельными растениями. 
той О Лекарственные сборы могут состоять из большого < 8 
1r числа компонентов. Обычно в сбор входят 10—90 расте- 

OB: 


HHI, НО число составляющих ero компонентов 
быть и намного больше. 

Так, в китайской фитотерапии применяют (сборы, 
включающие многие десятки растений. Это объясняет- 


может | 
как сви: 
который 


коровье ся, во-первых, стремлением врачей при составлении 
). В о сбора, воздействовать на все многообразие патологиче- 
кстракт CKHX симптомов, наблюдаемых у заболевшего, а во-вто- 
їй COK рых, большим арсеналом лекарственных растений, име- 
ой, ЧЁМ Ющимея в распоряжении врача. # 
> время Прежде, чем назначить применение сбора лекарет- 
тем 06 венных растений, необходимо, как и при любом другом 
о 60% лечении, провести обследование больного и установить 


х Правильный диагноз. 


Затем врач подбирает основные лекарственные рас- 
тения, необходимые для терапин заболевания, п вклю» 
чает их в сбор. Если речь идет о лечении артернальной 
Пилертенвни, то в этом случае подбираются растения, 
оказывающие гипотензивное действие. 

Я ри лечении хронического энтероколита, сопровож- | 
дающегося, поносами, следует назначить растения, об- 

1Ющне вяжущим и противовоспалительным действиг 
чении желчнокаменной болезни в сбор BK 
ия с выраженным желчегонным, прот 
М и нормализующим обмен вещ 


попио необходимо учитывать при составлении 
венного сбора. 

“ Во-первых, нужно знать показатели артериа 
давления у больного и учитывать преобладаки т 
денцию к его изменению. Например, речь o бе 
нии хронического холецистита, а у больного 0 ene. 
этого, отмечается тенденция к артериальной ги 
п зин, Ёсли будут включены в сбор только ЖЕЛШ тен. В 
травы и не будут добавлены растения с тен ди 
действием, то лечение спровоцирует repro пе] 
криз н только павредит пациенту. еский 


‚Во-вторых, необходимо учитывать состояние кише еж 
ной моторики пациента, склонность к’ запорам или Д. ' п 
носам. Если возникает опасность, что основные о р (Н 
ненты сбора могут содействовать возникновению ва сле 
ров, дополнительно включают в него растения, облада- | 
ющие послабляющим действием. 

В-третьих, при лечении молодых женщин следует рав 
помнить о том, что некоторые растения обладают тош: лах 
знрующим действием на мускулатуру матки ш могут т 
вызвать аборт. Беременным относительно противопока: так 
зана фитотерапия; при необходимости ее проведения у ра 
беременных подбираются компоненты, не обладающие каз: 
тератогенным действием и не представляющие опасное ИЗ ‹ 
сти для организма женщины и плода. чик, 

Иногда (чрезвычайно редко) то или иное растение рец, 
может вызвать аллергическую реакцию. В этих случа улу: 
ях приходится начинать с микросбора (2—8 КОМПО" Пор! 
та) ii затем осторожно, через 5—7 дней, добавлять © тож 
сбор по одному растительному компоненту. Таким 05 акт 
разом, относительно несложно можно) ВЫЯВИТЬ д е 
лерген. 4 HC 

Большинство трав действует кровоостанав діа а, же 
однако при фитотерапии не возникает опаси только 1 от д 
б0зов п показатель протромбинового паде П Не | 
не увеличивается, но наоборот, со вро включать _ пес 


зуется. При необходимости в сборы 
травы, замедляющие свертывание крови. 
Больным с избыточной массой тела 
интельно включают травы, понижающие о 
 мализующие обмен веществ; кроме Ше, 
п: or (суточная доза не две, а 


да настои лекарственных ‘сбор. 
истую оболочку желудочно КИ 


Н ий 
ШООК. 
‚Дей у 
дающие 

опасно: 


.= ص 


вывают изжогу, тошноту, ощущение тяжести п п 
ст по, 
эжечной области. Некоторы кл 


е е ученые допускают обос 
нне заболеваний желудочно-кишечного тракта б пе 
вые 2 недели фитотерапии. В’ других наблюдениях 


обострение заболеваний пищеварительной системы. 
отмечалось редко. В таких случаях, кроме добавления 
в настой меда, киселей и т, п. (ин употребления настоев 
в теплом виде), нужно принимать их в течение 7—10 
дней не до еды, а через 30—40 мин, после еды, Затем 
переходят на обычный метод приема (до еды), 


Лучше заваривать и принимать настой и отвары 
ежедневно и делать небольшие (10—14 дней) перерывы 
лишь через 2—3 месяца лечения, Некоторые авторы 
(Н. Г. Ковалева и др.) считают, что лечебные настон не 
следует принимать во время менструации. 


Лекарственные настон п отвары могут обладать 
разнообразным, иногда довольно горьким вкусом: за- 
пах у большинства растений ароматный и приятный. 
Независимо от вкуса настоя больные (как взрослые, 
так и дети) обычно с удовольствием принимают отва- 
ры и настои из лекарственных трав. Если больной от- 
казывается выпить горькую жидкость, следует убрать 
из сбора растения, содержащие горечи (верба, одуван- 
чик, паслен, ПОЛЫНЬ, пустырник, тысячелистник, чаб- 
реп, череда, бессмертник, хмель и др.). Вкус настоев 
улучшает мята, поэтому ее прибавляют в равных про- 
порциях практически во все сборы; плоды шиповника 
тоже желательно включать в сборы пезависимо от ха- 
рактера заболевания. 

Часто одно и то же лекарственное растение успешно 
используется при многих заболеваниях. Примером мо- 
жет служить широко известный зверобой — «лекарство 
ОТ девяноста болезней». Такое универсальное применет 
пне растений объясняется тем, что в них содержится 
несколько различно действующих лекарственных 
веществ. 2 

Для приготовления сборов и чаев высушенное сырье 
подвергают предварительной обработке: корни и корне 
вища режут и дробят; листья, траву, кору — режут; се- 
мена и плоды — толкут; цветки, за исключением цве 
Ков ромашки и липы, используют в пепзмельченно 
де. Подготовленное таким образом сырье просе 
Через сито с отверстиями диаметром 3—6 MM и. 
Шивают до получения однородной смеси, 


Для ТОГО, чтобы полученная вами 
дельных ВИДОВ ЛР как можно меньше 7 Ө: 

а Т о 
а, о ного рОднобти смешения 

1 Ј овлег 

ХОДИМО как можно 
ПОЛЬЗУя при этом домашние сре 
терку, кофемол Е рдого дас 
тительного сырья зовать ступку cC к 
KOM. А для просенвания изме льченного растительного 
сырья в качестве сита можно применить Обычный 
дуршлаг, диаметр отверстий которого составляет око: 
ло 3—4 мм. 

Чтобы 
сн, необходимо, 
шепн» 
ЛЯ от 


50 г, реже — б 


їнОму сб КО 

МУ сбору, необ, 
тщательнее измельчать сырье Т 
Детва: нож, 
. Для измельчения особо тве 
чше испол 


Ножницы, 


составить сбор или чай по пропи- 
] Ў блюсти весовые соотно- 
В средн весовая до- 


Количест MMOB 


рственного сырьл 


в одной столовой ложке 


Кора з — 10 г 
Кора — 10 г 
(Opa к = 10% 
Корень — г 
Корень — 10 г 
Корен: — 10г 


Г ( — г 

Ко 

/ І 1 

Корни ик 1а А 

Цари я = №: 
а ыс я 

А Сүз = ар 

Корни и корневищ бки 3 


рнаны 


Корни и корневище ва. 
Корни и корневище синюхи 


Корневище лапча 
Кукурузные столбик Б: 
@ рыльцами 


б б CHOBE гг 10 г 
Лист барбариса обыкновенного = у 

Лист брусники ч 
ОЙ — >}, 

Лист крапивы двудомной 5 
— 5р 

ст мать-и мачехи 

Лист т. 


Лист мяты перечной 


26 


Лист сённы 
Лист толокнянки 


Лист шалфея 
Лист эвкалипта 
Морская капуста“ 
Плод аниса 


Плод боярышника 
Под, грецкого ореха (тег 
Шлод калины 

Плод клі 

Плод тъника 
ОбЫКНОЕ 

И. 

Пл ( у 
П) 


Г 
Г 
Т 
І 
Почки сос! 
@ 


ОПЛОДИЯ ольхи 


Гр ва тика 
Трава водяного перца 


багу 


Трава горца почечуйного 
Трава горца птичьего 
(спорыша) 

Трава душицы 

Трава зверобоя 

Трава золототысячника 


Трава пастушьей сумки 


Трава полыни горькой 
Трава пустырника 


Трава сушеницы топяной 
Трава тысячелистника 
Трава фиалки трехцветной 


Лист подорожника большого 


Лист трилистника водяного 


Гого) 


"э з "э з оз = 


6,6 г 


Сл со сл 


= 


сл ма 


т > 


резаной 


Рава хво ] 
Трава ү полевого = 905 
йаа ДОП туку - и — ® 
семя льца Рехраздельцой 397 
Семя мак: = ГА 
с така 18—20 م‎ 
COK КЛЮКВЫ 9108 
р › 
МОК лимона — з) 
Сок кра А — 10 


Цветня б 


7. большое 150 г KO 
ама 60 г 
— 110 г НО 
— 120—150 г НИ 


1 морковь 


1 гореть су 
10 шт. чернослива (мясистых, 

сухих) — 80 г 
10 грецких орех 


OB — 40—60 г 


— 100г 
10 орехов очищенных — 45 р Ле 
В 1-й ст. ложке — 3 ц. ложки И 
В 1-м стакане — 14 ст, ложек { АН 
* Данные взяты из книги ©. А, Ладыниной и Р. ©, Морозовой вос 


«Фитотерапия», остальны — Приводятся из журнала «Твое 410z Так 
ровье» (№ 1, 1989; №2 1990), Про 


7 
28 ба, 


СОВЕРШЕННО НЕСЕКРЕТНО 


ВДЫХАЙ БОДРЯЩИЙ АРОМАТ“ 


Еще в 30-х годах нашего века украинский академик 

| р Г. Холодный предположил, что деревья и травы вие 

деляют особые атмовитамины, которые, возможно, усва- 

нваются легкими н являются катализаторами биохи 
мических процессов, оомепа веществ, 

Время подтвердило его правоту, К атмовитаминам 
сегодня относят аэропоны, озон, а также летучие фито- 
органические вещества (ЛФОВ), воспринимаемые че- 
ловеком в виде запахов Человек поглощает с атмос- 
ферным воздухом 3—4 мг ЛФОВ. Смеси ЛФОВ обыч: 
но называют эфирнымн маслами. Последние содержат- 
ся в эфиромасличных железах листьев, цветков, корней 
и плодов. Состав некоторых эфирных масел сложен, 
включает сотни компонентов. Эфирные масла образу- 
OTC в большинстве растений, но часто в очень малых 
количествах. Всего в мире насчитывается свыше 8 ты- 
сяч эфиромасличных растений, Среди них промышлен- 
ное значение имеют лишь такие, в которых содержа- 
ние эфирного масла составляет от сотых долей процеп- 
та (жасмин, мимоза, фиалка душистая) до 10% (бор- 
шевик, гвоздика). 

В нашей стране широко изучается весь комплекс 

\ ЛФОВ, особенно в плане воздействия запахов леса на 
организм. Например, по данным группы исследовате- 
ЛЕЙ под руководством академика А, М. Гродзинекого из 
Центрального республиканского ботанического сада 
(4 АН усер (Киев), вдыхание эфирных масел мяты, ла. 
Ванды, аниса в процессе работы улучшает мозговое кро- 
Вообращение, увеличивает производительность труда, а 
также повышает иммунитет, Введение растений на 
Производство (фитодизайн) сказывается на улучше- 
ШШ самочувствия рабочих, обеспечивает бодробть, све- 
Жесть, Уменьшает усталость в конце рабочего дня, 
= 
® Печатается по кинге В. А. Иванченко «Секреты вашей бод» 
Ш — М: Знание, 1988, 


СОН. нор 
Доват‹ к 


Тели 


тен 


Тополь чет 


Мята перечн 


Апельсин, мандарин 
Валериана 
Герань душистая 


Лимон 


Резеда 
Роза, цикламен 


30 


Установили 
Жошы ТА БИЛИ B 
ОПТ С 

рта Борисполь 
›нмеңт П‹ 


ЛнЗует фу 
5ует функцин нервной с 


диспе тчерском зал 


, сохранивши 


влиянии запахов на 

на три группы: 
стему; 
адаптогены, 


Іатичесг е 


рецеп- 
сред- 


1| сладкий с бальза- 
оттенком 
суховат 


легкий, 


аптогенные 
Холодный 
Успокаивающие 
Прохладный, светлый 
Прохладный, мягкий 
Прохладный, мягкий, 
влажный 
Холодный 
Нежный, наивный 
Прохладный, влажный 
нежный, мягкий 


истемы, 


3; 3 Е б 
дозатор запахов < 


', ЧТО диспетчеры заканчи 
(Шр ими запас сил 
В цехе, лаборатории, биб- 


Таблипа 2, 

Влияние запахов растений на некоторые функции 

организма, связанные с поддержанием 
работоспособности 


Ху, Запахи 
у Соини стимулирующие  угпнетающие 
ү Е т ВСЕ 
ци Зрение Розмарин, цит- Неприятные за- 
КТ, русовые, герань пахи гниюших 
ШҮ растений 

; Сердечно-сосуди- Боярышник, зуб- Дуб, береза, ва- 
ШИ стая система (ча-ровка, сирень, ниль, душица, 
б стота пульса, арте-тополь, сосна н тимьян, соснан 
р А рнальное давление)ель (летом), ель (зимой), ли- 
E камфорный лаврмон, мелиса, ва- 
ТҮЙ. У 


лериана 
Дыхательная сис- Береза, липа, Тополь, сирень, 
тема (жизненнаятимьян, вереск, валериана, су- 
емкость легких, душица, мон, шеница 
проходимость брон- эвкалипт 
XOB) 
Газообмен Пижма Роза, лимон 


Установлено, что существует два механизма воздей- 
ствия запахов: ассоциативный и рефлекторный. Шер- 
ВЫЙ основан на запоминании взаимосвязи запахов с 
привычными представлениями. Например, бодрость ас- 
социнруется с купанием в реке, лыжной прогулкой и др. 
римерно так в коре головного мозга на базе ранее 
13 образованных условных рефлексов обонятельные ощу- 
| щения вызывают определенные, индивидуальные для 

И каждого человека ассоциации. 
акция человека на запах зависит не только от 
Корковых ассоциаций, но и от подкоркового рефлектор- 
ШОГО механизма. Он связан с развитием специфиче- 
ских для каждого ароматического растепия обонятель- 
НЫХ рефлексов. Вот почему синтетические душистые 
вещества, используемые, например, в парфюмерии, от- 
ШОДЬ не действуют на организм, подобно аналогичным 
растительным эфирным маслам, Они способны лишь 
Вызвать ассоциации — память о натуральных запахах. Е 
«еключений из этого правила немного. Например, ands _ 
Olo действујот запахи ванили и синтетического ват 
_Инлина (теплый, стимулирующий). Однако у рабочих 


ВЫХ 3 
лексы © производств возник 


› синжающи г к о» 
Ее. е артериал 
зающие TTOTOHHIO, Йй у ры» 


Служит использо 

’ Древности ее ое 
Е добыв 

ра и носили В специальных т 
Хание ее а 


запаха 


Форного лав. 
мешочках на шее, счи 


EE 28 тая 

E EE укрепляет легкие, нервную 

— о Г Современного человека син- 
п ат камфоры ассоцинрует. 

НИЦей, что Вряд ли может ый one Я 


1 ать положительные эмо- 
мфорный запах о 


пособности. 


ЦИИ. Поэтому ка 
вышения работос 


тим 
БЫШЫП ONG запахи являются внешним раздра- 
напряженности, в ‹ кє үл 798еиь нервно-психической 
они способству!от А ТЕ гиподинамии и монотонний 
Т а 000твую введению организма в зону опти- 

н ‚ Работоспособности. Если человек уже находит- 
ся в ней, то дополнительное стимулирующее действие 
ыы XOB может вызвать чрезмерное нервно-психиче- 
оков ‚папряжение. При переутомленин возбуждающие 
запахи еще больше ухудшат работоспособность. Здесь 
нужны успокаивающие ароматы, возвращающие тонус 
организма в оптимальную, зону, 

По современным представлениям стимулирующим 
ароматом обла; т кедровое, лимонное, кардамоновое, 
коричное, фенхелевое, розмариновое, камфарное и 
некоторые другие эфирные масла. Адаптогенное (нор- 
мализующее) действие на функцин центральной нерв- 
Ной системы свойственно мятному и чесночному маслу. 
Успокаивающий эффект присущ эфирному маслу ро- 
машки; герани, а влияние масла мелиссы и запаха ва- 
лернаны некоторые расценивают как гипнотическое. 
Действие ряда масел не вполне доказано, ш они при- 
меняются на осповании данных народной медицины и 
практического опыта врачей. Так, английский ара 
Р, Писсеран с успехом назначает при вялости и ап 
тии вдыхание эфирных масел каешы можжевель 
2 озмарина, розы, лаванды. 

0 а работоспособности под У 
пием запаха розы, жасмина и лаванды E э 
эксперименте. Так, группа болгарских улны Р 
З р 2 в середине 60-х год 
водством Т. Ташева еще р те 
као 7 аромата розового} мас: 
новила, что вдыхание ар ность и YCK 
ет нервно-пеихическую, деятельное К 


не применяют ДЛЯ ПО- 


ы за счет резкой активации ретикулярной pops 
работы овного мозга. Еще более неожиданными ока- 
мацип р авние результаты японских физиологов, ко- 
gab E сершо исследований для фирмы «Кане- 
ыр шташ разработкой новых космических 
бо», В Было установлено, что запах жасмина BO3- 
e деятельность головного мозга не меньше, чем 
кофе! Аналогично действует и аромат лаванды, Ученые 


бод, рекомендуют по утрам использовать косметические 
Эно средства с компонентами этих цветов. 
п $ В комнате, где мы находимся долгие часы, также 

о можно создать вызывающие положительные эмоции 
р ароматы весеннего зеленого луга или летнего соснового 
н Ы бора В этом могут помочь одоранты, душистые ванны, 
КОЙ ароматные растирания, включение в интерьер эфирно- 
ниц масличных растений. 
Пти. Тонизирующий одорант «Свежесть» несложно H3IO- 
UT: товить самим. Ero состав следующий: лист земляники, 
вне рябины и черной смородины по 2 ч. л., тополевые почки 
їче- и плоды фенхеля по 1 ч. л. Смесь заваривается двумя 
цие стаканами кипятка, настаивается в термосе б часов, 
есь фильтруется, распыляется с помощью пульверизатора 
тус в первой половине дия. 

современные утренние французские духи парфю- 

НМ Меры вводят душистые вещества, тонизнрующие орга- 
ов, НИЗМ. В вечерних духах используются интимные при- 

I влекающие компоненты. 
эр- а шийекая газета сообщила: «Для укрепле- 
08" онон системы, борьбы с переутомленнем врачи 
лу. ДГ окы, розы. Запах цветов полезнее, чем эссен- 
ро И сл пра. Рекомендуют разные способы лече- 
ва: Я нае до сдела ть себе подушки из роз. Бели 
00, венно года 2 душке, то при пробужденин обыкно- 
ри I ная боль и слабость проходят. Хорошо про- 
Ги дейетвует Эро, Сэт) вдыхая ее запах. Лучше всего 
О ысу ынк есорзаниые розы ды 
їй“ | Развивается т 


новое направление в фитоэ гономике — 
“Роматонизация. б р р | 4 


На занимае 
налын ает 
особ‹ 


ся вопросами оптимизации функци 
010 состояния людей, работа которых треб 
н 1 напряжения, нередко сопровождается 
действием различных неблагоприятных факто 

ы. Итальянский ученый П. Ровест 
© использует компоненты эфирног 


эвкалипта И некото 


ВЫХ 7 
19 TOA удается о ИДО полыни, 


С ПОМОЩЬЮ это- 


Устранить напу 
Неврастении, переутомлении ИТ „неше аппетита при 

акие душис 2 
КО, е душистые растения, как Лавр благо Й 
ила] ГОНИЯ душистая (герань о я 


И РОЗА шу: ыы ), сантолин кипарисовый 
роз тарин, Можно вырастить В домашних А 


ЛЯ ЭТОГО сделарте № 
щего Ухода, о кате УГОЛОК фитодизанна. Помимо об- 
по цветоводству ее таео О ПРОЧИТАТЬ в руководствах 
Забот. В частно Pacer НИЯ требуют специальных 
— ССТНОСТИ, не менее Двух раз в неделю необхо- 
ДИМО добавлять в поливную воду биостимуляторы, на- 
пример, гетероауксин (согласно инструкции) и раствор 
ПЛЮКОЗЫ (по 5 мл на 5л воды). Не реже двух раз в 
месяц в воду добавляется аспирин (50 г на ведро во- 
ды). После льтации с цветоводом по мере необхо- 
димости їл раствор микроэлементов (марган- 
ца, кобальта, меди и др.). Все испорченные листья не- 
обходимо св )еменно срывать. Между цветами нуж- 
HO поставить открытый водой для поддержания 
влажности и увеличени вания аэроионов. Неце- 
лесообразно устраив фитодизайна там, где 
бывает сквозняк, та б 
Лучше всего отв 
дить его ширмой. С 
ветривать (зимой — 1! 
Профессором Ш. ' разработаны пра- 
вила аромапрофилактики па ерапии. Он выбралче- 
тыре растения, которые в народной медицине издавна 
применяются для лечения самых различных болезней. 
Например, сантолин — п эн сердечно-сосудистых забо- 
леваниях, гипертонической болезни, стенокардии, атеро- 
склерозе, розмарин — при заболеваниях дыхательной 
системы, хронических бронхитах, пневмонии, бронхиаль- 
ной астме, лавр благородный — при спазматических 
состояниях: ангиноспазмах, спазмах кишечника, желч- 
ных путей, пелларгония душистая (герань) — при функ- 
цнональных расстройствах нервной системы, неврозах, 
климаксе, особенно бессоннице. 4 
Хорошее знание Ш. М, Гасановым народной меди- 
дины и многолетние нсследования помогли установить, 
что действие этих растений реализуется через эфирные 
масла. Следовательно, целебный эффект при вдыхании 
их ароматов вызван не психотерапией, а за счет аро- 


матерапии, 


В рубрике «100 рецептов здоровья» собраны реко- 


а мендации по лечению простудных заболеваний и болез- е9 
БОР ней органов дыхания. Напоминаем; прежде чем вос- 
| во. пользоваться ими, посоветуйтесь со своим лечащим 
ачом. 
б 103 ДРЕВОВИДНОЕ листья, COK) 
н> А 
не- 1. Шри длительном кашле можно использовать сле- 
уж- дующее средство. 300 г меда, 1/2 стакана воды, Лист 
НИЯ алоэ мелко порезанный — все варить на медленном 
›Це- огне 2 часа. Остудить, перемешать, хранить в прохлад- 
где ном месте. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Можно | 
ся. давать детям. 
ро- Ж Шри упорном бронхите: сок алоэ —15 г, смалец | 
ро- СВИНОЙ или гусиный —100 г, масло сливочное (несоле- | 
ное) —100 г, мед чистый (пчелиный) —100 г, какао | 
ра- (не обязательно, добавляется для вкуса) —50 г. Шри- | 
ей рать по | ст. л. на стакан горячего молока 2 раза | 
о К та При насморке: сок алоэ 5—8 капель закапывают 
ЯР Оздри- Достаточно 2—3 таких вливания, 
б- я ОК алоэ противопоказан при беременности, маточ- 
гой ji “Ровотечениях, обильных месячных, кровоточащем 


Ррое воспалении почек н мочевого пузыря. 


АЛТЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
(КОРЕНЬ, ЛИСТЬЯ, ЦВЕТЫ) 


4. Алтей оказывает отхаркивающее, противовоспа: 
буре, обезболивающее действие при хроническом, 
чхите, трахеите, ларингите. Настой: 10 г измель гет 
10 Корня алтея заливают стаканом воды комнат 
‘ратуры, настанвают в течение часа, процеж 
ЮТ по | ст, л через каждые 2 часа после 
О корня алтея можно испол 1 
етов алтея, который дейс: 


стой из корня ( 


аружно ДЛЯ по Пы пост каж- 
2 лоскани 
Й; с Я гор; 
1: 1 часть корня о при анг 


ине при- 


Я Ha 20 частей КИПЯ- 


ННЫЙ (плоды) 


М чшает отхаркив: 
а поа харкивание мокроты и 
тей при ларингит» 80спаления из дыхательная пу. 
тей. Настой: 1 › трахеите, бронхите, коклюше У де 


Ч 
капом Кия: 2 Л. толченых плодов заваривают 
1 плотно закрывают, Настой выпив 


в 3 а 
ра В течение дня за 30 мин. до еды 
H3 семян — анисовый чай 71 б 
Жы і 1 вый чай — употре( 
| облегчения приступа бронхиальной астмы. От 


Г семян аниса.на [ л вол и 
„на л воды. Принимают по 1/2 ста. 
кана 3 раза в день. г. 


ста- 
ают 


БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ (ТРАВА) 


98 Багульник используется при бронхитах, а в на- 
родной медицине и при бронхиальной астме. Настой: 
10 г травы багульника на стакан кипятка. Принимать 
ШО 1 ст. л 3 раза в день после еды. 


Е. Шротивопоказан при беременности, панкреатите, ге- 
патите, гломерулонефрите. 


БЕРЕЗА БОРОДАВЧАТАЯ (ПОЧКИ, ЛИСТЬЯ, СОК) 


10 Свежий березовый сок полезен при кашле вес- 
ной Принимают по стакану 2—3 раза в день. 

ТІ Листья и березовые почки хорошо принимать 
ри бронхитах, трахеитах. Они способствуют выведению 
редных веществ из организма. Отвар березовых почек: 
Г почек на стакан воды, кипятят в течение 30 MHH., 
роцеживают. Принимают по 1 ст. л. 3—4 раза в день 
15 мин. до еды. 
астой: 2 ч. л. нарезанных листьев на стакан кипят- 
астаивают 30 мин., после охлаждения 100 люн 
нчике чайной ложки гидрокарбонат натрия ип 
аза в день через 3—4 часа. 


отивопоказания: для больных хроническим гломе- 


можно добавить почки и 


| 1 2 
‚ в который воспалительных про 


полощут горло при 


БРУСНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ (ПЛОДЫ, ЛИСТЬЯ) 


13. Водный горячий настой ягод брусники утоляет 
ажду и дается лихорадящим больным, 

2 14, Сироп сока брусники, смешанный в равных про- 
порциях с медом, облегчает отхождение мокроты, 


ты 7 БУЗИНА ЧЕРНАЯ (ЦВЕТЫ) 
у 4 15. В народной медицине употребляют настои бузи- 
\ Й ны при простудных заболеваниях в качестве потогопно- 
РЕ то средства. Настой: | ст. л. сухих цветов на стакан ки- 
90 пятка, настаивают 20 мин., принимают в теплом виде по 
ля 1/2 стакана 2—3 раза в день. 
т 07 16. Настоем цветов бузины рекомендуется полоскать 
Г горло при ангине. Е 
ВИНОГРАД ҚУЛЬТУРНЫЙ (плоды, COK) 
17. Свежие плоды винограда и отвар сушеных пло- 
дов увеличивают отделение мокроты и облегчают отхар- 
нар кивание. Отвар: 100 г изюма кипятят в стакане воды в 
ТОЙ: течение 10 мин. и отжимают. Принимают по 1/2 стакана 
мать 


3—4 раза в день. Виноград противопоказан при сахар- 
ПОМ днабете, ожирении, язвенной болезни (в период 
ге- обострения) 


18. Виноградный сок полезен при бронхиальной аст- 
Ме и туберкулезе легких. 


ес. ВИШНЯ ОБЫКНОВЕННАЯ (ПЛОДЫ, сок) 


19. Мякоть и сок вишни является хорошим отхарки- 
вающим и потогонным средством. 


ГРАНАТ (ПЛОДЫ) 
20. Свежие плоды с кожурой употребляют при каш- 
Пе, простудных заболеваниях. 
ГРЕЧИХА ПОСЕВНАЯ (ЦВЕТЫ, ЛИСТЬЯ) 


а 21. Для Удаления густой, вязкой мокроты и для 
тыйгчения сухого кашля пьют чай из отвара цветов 
ВАН Чай: 40 г цветов гречихи на 1 л кипятка. 


ТРУША ОБЫКНОВЕННАЯ, ЛЕСНАЯ (плоды) 
` Отвар ‚сушеных груш рекомендуется при у 


ў 


Устой вязкой мокро- 


л. Отвар: | 
ды 10 МИН,, пос тео 8 Н д. 
л. 4—5 рз 7е0Стывания процежи. 
оба Раза В день за 30 мн 
АООавить мед аа их 
т Ж. 
ДУШИЦА ОБЫК И 
ИЦА | 3 
а Ц ОБЫКНОВЕННАЯ (ТРАВА) 
душица тачается 
ТУЕ пачается в качестве отхаркивающего 
Е и хронических заболе аниях орга- а: 
І ГОГОНІ при прост | 


Настой: ГА 
ятка, настоять 9 

. Можно доба- 

енности. 


ощут горло при ан- 


в порошок листья душицы нюха- Кал 


та. 
кан 
К 
онин. На- рез! 
щ ают в теченне 8 
часов г. Прин: акана 3—4 раза 
туды, когда у больного Е 
ког „ло дышит, его ук- ш) 
‘тель, ставят банки, натирают скипнда- ¢ 
пить отвар корневищ с корнями т 
лми по 15 г на 1 л воды. Зали- | 
вают н, доведя до кипения, кипятят л, 
10 мин. ( 
ЗЕМЛЯНИКА ЛЕСНАЯ (ПЛОДЫ, ЛИСТЬЯ) 
29. Сок, отвары, настои земляники обладают пото- Б 


гонными, антимикробными, oop шеа оч 
и, поз вх применять при прос . На- 
ами, поэтому хорошо ш „при простуд 
той: 2 ст. л. травы земляники на 2 стакана кит 
E ior 2 часа. Принимают по 1/2 старана р 
ا‎ до еды. Можно просто есть свежую шы, ку „й 
л Помните, что у некоторых больных 
1 , 


ки могут вызвать аллергическую реакцию. 
1 


38 


Я 8 

E)KEBHKA СИЗАЯ (ПЛОДЫ, ЛИСТЬЯ) Г 

(Оор листьев ежевики используют как потого, 

ство при простуде и полощут горло при ангине 
ИНЖИР САДОВЫЙ 


21 Отвар молока с инжиром рекомендуется лавать 


30. 
ное сред 


детям при сильном кашле. Инжир противопоказан при 
сахарном диабете, | 
Ще КАЛАНХОЭ ПЕРИСТОЕ 
Н 32. Шри начинающемся насморке достаточно 1—2 
тоо раза смазать в носу соком свежего листа каланхоэ — и 
| ДО, насморк прекратится. 
ети, КАЛЕНДУЛА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
при аң- (ЦВЕТОЧНЫЕ КОРЗИНКИ) 
88. Бактерицидное и противоспалительное свойство 
| нюха- календулы используется при лечении ангины, тонзили- 
та. Полоскать горло: 1 ч. л. настойки календулы на ста- 
кан воды. 
ЦА 
КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ (ПЛОДЫ, ЦВЕТЫ) 
ОЛГЕ 34. Теплый отвар ягод калины с медом дает хороший 
т результат при простудном кашле, лихорадке. 
ШС 8 35. Настоем из листа калины лечат ангину. 
¦ раза КАПУСТА ОГОРОДНАЯ 
ИО 36. Свежий капустный сок с сахаром является хоро- 
ЛЬ! а шим средством против кашля («разбивает мокроты», 
Е ا‎ = хрипоту», как считают в народной меди- 
ИП" . м. 
риЯМИ Сок капусты, разбавленный с водой, нспользуют для 
| Зал! ү полоскания горла. Н 
пят | 
| тҮ. ҚАРТОФЕЛЬ 
с 37. Вдыханием картофельного пара лечат заболеват > | 


ЧИЯ верхних дыхательных путей, 

Е“ ‚амые лучшие ингаляции при хроническом бро 
— картофельно-масляные, Они готовятся т 
Ь отваривается в мундире и разминается 


КЛЕВЕ 

ты Клевер ЕР ЛУГОВОЙ (ЦВЕТЫ) 
ар: 1( че ХО А; 

ЫЫ Г цветов ое Отхаркивающе 

Живают и ш: Б ШТ 5 м средство. От. 
КЛЮКВ, о 1 ет. СИН. В стакане вод 

40 с ЧЕТЫРЕХ т в ден. 

ИЕ АЯ (плоды) 


IHX состо; 
сто жажду 


ЛЕПЕСТН 


толяет 


1 Хор 
Рош /1 

И ыз 
и Я 1 при лихорадя- 
еЧНЫИ сок о 

“А С медом приме 
рименяется при п 

1р0- 


ротивоп‹ 


казана клю язвенн ( ЗНИ 
кв: от НБ 
при яз IHOH бо 


КОРОВЯК 

- ЯК — МЕ СЖЬЕ у 

42. Применяют д (ТРАВ) 
в соот при кашле, охриплости голос 

Настой: 1 ст. л. суху CTH голоса и силв- 
аон сухих цветов настоять в 
ЖА шть, добавить сахар. Принн- 

2—9 раза в день в теплом виде, 

\шля у детей следующий со- 

ов коровяка — 7,5 г. 

ды, процежива- 

‚ вновь кипятят до густого 

л. 3—5 раз в день. 

^р ГУ) 

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ (ЛИСТЬЯ) 

листьев по 1ч. л. З раза в день при- 

рканьи. 

харенные корневища крапивы 

кивающее средство. 


тают по 1ч. 


НИМ 


применяют как о 


КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (КОРНИ И 
КОРНЕВИЩА, ТРАВА) 


46. При бронхитах и туберкулезе легких с кровог 
харканьем применяют отвар кровох: сбки. Отвар: 20 г 
измельченных корней кипятят в стакане воды. Прини- 
мают по 1 ст, л. через 3—4 часа после еды. 


ЛИМОН ОБЫКНОВЕННЫЙ (плоды, сок) 


47. При начинающейся ангине хорошо помогает KE | 
вание сырого. лимона, особенно цедры. Жевать мети 
но, затем час ничего не есть, что Дает возмож т. 
эфирным маслам и лимонной кислоте 02 Е. 
воспаленную, слизистую. Эту процедуру н) 
рить через 3 часа. выть хорошим седот 


48, Обычный чай может 
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вом ДЛЯ 


се: ж .-. 


вленными в чашке тремя ломтиками лимона, 
ЛИПА СЕРДЦЕВИДНАЯ (ЦВЕТЫ) 


49 Настои и отвары соцветий липы применяют в ка- 
цестве жаропонижающего средства при простудных за- 


Pa, болеваниях, бронхите. Настой: 3 ст. л. сухих цветов на э 
Дд. стакан кипятка. Принимают в горячем виде по стакану ‚ Ма 
1 2—3 раза в день после еды. 
ро. Этим настоем с добавлением 5 г питьевой соды мож- 
їн но полоскать горло при ангине. 
б 
ЛУК РЕПЧАТЫЙ (ЛУКОВИЦЫ, ЛИСТЬЯ) 
50, Сок с медом (1:1) принимают при кашле, брон- 
силь хите, коклюше по 1 ч. л. 3—4 раза в день. 
ЯТЬ р . 51. Лук, жаренный в сливочном масле, или лук, от- 
рини- варенный в молоке (2 луковицы на стакан молока, час 
1е. настаивать, принимать по | 4, л. через каждые 3 часа) 
Й со- смягчает кашель. 
7,5 г. 52. При простуде можно использовать следующее 
‹ИВА- средство: очистить, вымыть, натереть на терке боль- 
ТОГО шуюрлуковицу. Кашицу смешать с гусиным жиром: 
Втирать смесь в область грудной клетки. Завязаться 
теплым платком. Утром натощак принимать по 1 ст. л. 
этой же смеси. 
при- 58. Лук при кашле можно применять с медом, 500 г 
измельченного лука, 50 г меда, 1 л воды — смешать, ва- 
ивы рить 3 часа на медленном огне, остудить, процедить и 
перелить в бутылку. Принимать по 1 ст. л. 4—6 раз в 
день. Хранить в закупоренном виде в прохладном тем- 
И HOM месте. 


Не следует употреблять свежий лук в большом ко- | 
Личестве при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
4. Бели замучил насморк, поможет сок лука, разве- | 
| И В 3-4 частях воды. По две, не больше капли в 
Ждую ноздрю по несколько раз в день — п насморк 
{ отступит, 
Т При воспалительных заболеваниях горла приме- 
‚ОТ кашицу из тертого лука с тертым яблоком и ме- 
дом, последний добавляют по вкусу. 
56, онгаляции лука применяют при бронхоэктат 
болезни, бронхитах, гриппе, Для этой цели л, 
пати 


Пом 
мните, 1 
ITO фил 
ЮТСЯ, поэтому П фитонциды лука 

У применяют только быстро Улетучива 
у. у свежеприго Ў 


МАЛИНА 
2 ОБЫР р 
57. Чай | КНОВЕННАЯ (плоды) 


Личных 1 ~. малины традициони а 
ВИСИТ от е Е забо тепани еа й [ з 
ЧА | Я в плодах салициловой е ч 
ХОН малины на стакан а 
целей. используют только. ПЛОДЫ 
малина пе обладает 


денст 


малины 


атов из мать-и-мачехи 
тых оболочек, разжи- 
›кивание. Эффектив- 
хроническом бронхите, 


на при 


мельченных листьев заварить ста- 
ять 30 мин., процедить. Шить по 
в день до еды. Хорошо добавить в 


каном к 
1/4 стакана 4 ра 
настой мед. 

59. Можно приготовить настой из листьев: мать-и-ма- 
чехи вместе с душицей. Настой: по | ч. л. каждой тра- 
вы на стакан кипятка. 

60. При хроническом кашле предлагается держать 
во рту свежие или сухне листья мать-и-мачехн. 

61. При насморке втягивают в ноздри сок, выжатый 
из свежих листьев мать-и-мачехи. 

МЕДУНИЦА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (ТРАВА) 


62, Употребляется при сухом кашле, охриплости го= 
лоса; водный настой считается хорошим средством при 


туберкулезе у детей. и 
ой медицине медуницу применяют дл 
EA 4 ч. л. измельчен- 


1 й аст Настой: 
цения бронхиальной астмы. т и р 
ной В настоять в 2 стаканах кипятка, Настой под 


сластить. Принимать по 1/2 стакана 2—4 раза в день. 
МОРКОВЬ ПОСЕВНАЯ (КОРНЕПЛОД)А 
63. Употребляют при сильном кашле, оо 
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товленную, 


їй сок моркови, смешанный 
ого берут свежий 

аром, а также тертую морковь, сварен 
О 5 


ме, 
ную в молоке. 


и 64 Морковным соком полощут полость рта при вос- 
2 н х, : 
ок 088: палительных процесса 
8: МЯТА ПЕРЕЧНАЯ (TPABA) 
В народной медициие широко используется как а 
65. т Ы 
плода потогонное средство. Настой: 2 ст. л. травы настаиваю 
Лада в 2 стаканах кипятка, Принимать по 1/2 стакана в тепе 
абве, лом виде 2—3 раза в день за 30 мин. до еды. = 
Те, по. Противолоказана перечная мята при выраженной 
артернальной гипотонии. 
ОВЕС ПОСЕВНОЙ 
66. Овсяный кисель с молоком — хорошее средство 
мачехи для лечения бронхита. 
›азжи- Е . 
а ПЕРВОЦВЕТ ВЕСЕННИЙ (КОРНИ, 
нхите ЛИСТЬЯ, ЦВЕТЫ) 
, 
67. Настой первоцвета применяется как отхаркива- 
ь СТа- 10щее и потогонное средство. Настой: 5 г измельченных 
ь ПО Листьев заварить в стакане кипятка. Выпивать В три 
приема до еды 
Tb В 5 
Мз ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (ЛИСТЬЯ, СОК) 
КЕР а 
тра- 68. Настой листьев подорожника разжижает густую 
мокроту при кашле. Настой: 10 г листьев настоять в 
жатр стакане кипятка. Принимать HO от раза в 
ў Б Мин, до еды, 


н | Теплым отваром подорожника можно полоскать 
аты! Горло при пр 


остудных заболеваниях. 


Г РЕДЬКА ПОСЕВНАЯ (КОРНЕПЛОДЫ) 


ва 0. Сок редьки с сахаром или медом 
ает кашель, Серед 


(1:1) успокаи- 
КОЛЫ ину редьки выдолбить и залить жид- 
@ раа 0м, через 3—4 часа сок готов. Взрослым давать 

о Ст, Л., детям — по 1 ч. ur, через час после ед 


Редька противопоказана при энтерите, дуодените, 
болезни, 


РОМАШКА АПТЕЧНАЯ 
Ой рол 
ШП 


СВЕКЛА E 
9 


ленный 
р СОК свеклы хорошо зака- 


НАЯ (плоды) 


73 ОК с едс 
е )0/ НЫ с медом 


сильном к 
НОМ кашле. или сахаром пьют Пн 


74. Отв ДКА ГОЛАЯ (КОРНИ) 


a ар солодки сним: 
А ДК зимаел < { 
кашель, поэтому особенно мд бронхоспазм, смягчает вл 

астме, бронхитах с астм ОВ 
15 г корня на ет ДМ компонентом. Отвар; р 
Ê E оды. \нпятят 20 мин., принимают 10 
раз в день. ` إل‎ 
_ СОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ (почки) с. 
75. Сосновые почк П 
основ очки — прекрасное средств ү 

1 ских Е - 0 ©ро- 
ких бронхит Отвар: 25—30 г основы Е 
дорат В течение 20 мин. в 1 л смесн из равного количе- = 

С Ва молока и воды в закрытой астрюле. После осты: 
ания процеживают н пьют по 1/2 стакана 3—4 аза в у 

день после еды. 3 

76. Сосновый бор — естественный ингаляторий для 

IX. успокаивают кашель паровые инга- 
ляции из настоя сосновых почек. А ДИ 
77. При бронхите натирают грудь свиным салом с Ца 
сосновым маслом. и 
ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ (ТРАВА) | 

78. При «застарелом» кашле хорошо помогает на- 
стой из фиалки трехцветной. Настой: 2 u, л. травы насто- ( 
ять в 2 стаканах воды. Принимать внутрь по 1/2 стака- Е‘ 
на 2—4 раза в день. Длительно настой не употреблять, Тї, 
так как может возникнуть понос и рвота. Чо 
Теплым настоем фиалки полощут горло при ангине, 5, 


ХРЕН ОБЫКНОВЕННЫЙ 
9. Тертые корни хрена применяются как кожно 
к ще ОН (вместо горчичников) при бо 


зите; 
ях в груди при бронхите, мио РР 
Б 80 ны водой сок хрена используют Д, 


полоскания горла при ангине, тонзилите, 
ЧАБРЕЦ (ТРАВА) 
81. Настой травы чабреца хорошо принц 


к. 


гнойной, трудноотделяемой вязкой мокроте. 
кашле [Б г травы чабреца настаивают в стакане ки- 
СТОЙ пим аот по 1 ст. л. З раза в день. 
и Настоем чабреца можно полоскать горло при 


остуде. 7 
|] ЧЕСНОК ПОСЕВНОЙ (ЛУКОВИЦА) 
ш 88, Хорошо помогает при насморке многократное 
ыхание летучих фитонцидов разрезанной луковицы. 
А 91 Измельченный и прожаренный с маслом или сви- 
Ч НЫМ салом чеснок применяют для натирания груди при 
ү: простудных заболеваниях. ү 
т ш 85. Хорошо помогает при хроническом бронхите па- 
р: ровая ингаляция чеснока. Для этого целую головку чес- 
ш нока пропускают через мясорубку, собирают измельчен- 
ную массу в баночку, которую ставят на дно кастрюли 
с горячей водой (но не кипятят). К баночке приставля- 
х ют бумажную трубку и через нее дышат парами. Инга- 
и ляция продолжается 20 мин. и повторяется 2 раза в 
к день 
РЕ Применять чеснок при бронхиальной астме не реко- 
ч Мендуют, так как может быть ухудшение. 
а 7 к кт ЕВ 
ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (ЛИСТЬЯ) 
ДЛЯ 86. В народной медицине применяют настой шалфея 
1а при простуде. Настой: 2 ч. л сухих листьев настаивают 
в течение 30 мин. в 2 стаканах кипятка. Принимают в 
0 теплом виде по 1/2 стакана 1 раза в день. 
1. Настоем шалфея полощут горло при простуде. 
ШИПОВНИК КОРИЧНЫЙ (плоды) 
на: 88. Настой шиповника принимают при острых и хро- 
10° Cx заболеваниях легких, кровохарканьи. Эффек- 
ка" пенни Считают настой при бронхиальной астме. На- 
ТЫ, ОЙ: 1 Cr. u, плодов на стакан воды, настоять в течение 
ФО Принимать по 1/2 стакана 2—3 раза в день по- 
: Ы. 
ние 2 
ЭВКАЛИПТ ШАРОВИДНЫЙ (ЛИСТЬЯ) 
ее Эвкалипт подавляет рост болезнетворных мик- 


скань Твар листьев эвкалипта применяют для поло- 
тнай горла и ингаляций. Отвар: 10 r листьев эвка- 


Липта настоять в стакане кипятка. 
ЯБЛОНЯ ДОМАШНЯЯ (плоды) 
ежие яблоки обладают противомикробными и. 
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90. сь 


целебное дей кө Теплый 
Не при просту 


теочищенных на резанныҳ 


RNG я 
ДЕҢ ЯТ Чай, кипятят 10 МИҢ Ok сред- 
ПО вкусу сахар, 88 1 л воды, 


СБОРЫ ЛЕКА 
РСТВЕННЫХ РАСТЕНИР 
РЕКОМЕНДУЕМЫХ ПРИ ОЙ, 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ Я Х 


01 Мать-н-мачеха обыкновенна 
подорожник больщой E 
(корни) — 30,0, фиалка трехцвет г 
ринимать В виде теплого о т ня 
едой З раза в день при к 
Ческом и остром бронхите, 
92. Анис обыкновенный (плс 
ственный (корни) — 40.0. со; 
40,0. Шринимать по | 


(листья) — 20,0 


| ЛЕ ا‎ 
оя по 1/4 стакана перед 
‚ трахеобронхите, хрони- 


), алтей лекар- 
(корни) — 


стакана настоя через каждые 

Э часа при заболев: органов дыхання М ОША 
©; органов дыхания, 

‚Сосна обыкновенная (почки) — 40,0, подорож- 


НИК большой (листья) — 30,0, мат! 
90/03 Применять в виде теплого настоя по 1/4 стакана 
З раза в день при бронхиальной астме. 

94. Алтей лекарственный (корни) —20,0 

солодка голая (корни) — 20,0, 
анис обыкновенный (плоды) — 20,0, 
шалфей лекарственный (листья) — 20,0, 
осна обыкновенная (почки) — 20,0. 
ринимать по 1/4 стакана настоя 3—4 раза в день при 
аболеваниях органов дыхання. 
95. Липа сердцевидная (цветы) — 25,0, шиповник ко- 
ный (плоды) — 10,0, ромашка аптечная (цветы) — 
подорожник большой (листья) — 20,0, Принимать 
3 стакана З раза в день с медом при заболеваниях 
ганов дыхания. 

90. Шиповник коричный (плоды) — 40.0, малина 
5 ная (плоды) — 20,0, смородина черная (пло- 
O. Залить 4 стаканами крутого кипятка, про- 
чение [0 мин., настоять, Отвар принимать 
еред едой при простудных айболеВан! 
ей лекарственный (корни) — 40,0, солод їй 
— 30,0, девясил высокип (корни) , 


Яблочный 
ДНОМ каш. 


һи... 


ть по 1/4 стакана настоя через каждые 3 часа 
с ст 
л ан хания. 

аниях органов ды К. 
л лекарственный (корень) — 40,0, мать-и 


о ыхания 

ОВ ДЫ) . 1 Е. 

о Дуб обыкновенный (кора) — 70,0, липа сердцевид 

ная (цветы) — 30,0. В виде настоя полоскать горло при 
спалительных процессах. р. 

| 4 100, Липа сердцевидная (цветы) — 40,0, ромашка 

| обыкновенная (цветы) — 60,0. В виде пастоя полоскать 


З торло при воспалительных процессах. И 

Пер | Общее положение при лечении болезней органов ды- 

(он. о хания = прием настоев трав горячими н обязательно на 
| ночь. При сильном кашле часть отвара следует оставить 

кар. в термосе на ночь и принимать не меньше двух-трех раз 

7) за ночь с медом или вареньем. 

EE Рекомендательный указатель 

4 _ К рубрике «100 рецептов здоровья» 

}0Ж- 

я) = Отхаркивающие средства 1,2, 4, 5, 7, 9, 10, 1 

к 00022 23, 24,27, ов, 31, 3639, 45 44 15 
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29, З 049, 57, 6, бт,” 15, 19, 22, 24, 
۰ Л0скания горла б, 12, 16, 25, 30, 33. 35 
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м при бронхиальной астме 
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11 выпуск серии 


Рассказывает: какие 


части Лекарственных 
Растений собирать и 
когда; как сушить и 
хранить сырье; каким 
образом действует 
запах растений на 
организм человека, 


В книге содержатся 


омендации по 
лечению простудных 


ний, болезней 


нов дыхания И 
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oro 
желудочно-кишечн 


тракта. 
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